
 

 

 一人一人が輝き 笑顔あふれる２学期に 
いよいよ新学期がスタートしました。子どもたちは充実した夏休みを過ごせたでしょうか。

大きな事故もなく、子どもたちが元気に学校に戻ってきてくれたことを大変嬉しく思います。  
２学期は様々な行事が控えています。１１月には展覧会も実施いたします。１７日（金）は

夕方まで、１８日（土）は授業がなく１５時まで鑑賞できますので、ぜひお子様と一緒に来校
していただき、作品に込めた思いや制作中の頑張りなど話題にしながら鑑賞していただきた
いと思います。 
―――お願い――― 
 登下校時間帯の正門付近への駐車・停車はご遠慮いただきたいと思います。登校中は東西
両側の側道を児童が通行するため大変危険です。下校中も通行規制が解除されるため交通量
が多い時間帯です。停車中の車があると見通しが悪くなったり、双方向の車が往来できずに
路側帯に車が侵入したりして児童と車が接触しそうなヒヤリとする場面が多々ありました。
ご配慮いただきますようお願いいたします。 
また、正門横のスロープは業者搬入用の出入り口として時間を問わず使用します。スロー

プやその出入り口へは駐車しないでください。 

学校努力点  心と体を育む高田っ子 
～できた！わかった！があふれる体育学習～ 

子どもたちの「できた！わかった！」があふれる体育の授業になるよう研究を進めていま

す。1学期の様子をお知らせいたします。 

１年生「みずとなかよし」 

 水が顔にかかっても手で覆わずいられるようになること
を目指して、「いないいない」「ねこ」「おじぞうさん」な
ど分かりやすいポーズを決めて水かけっこをしました。ま

た、「アヒル歩き」「カニ歩き」「モグラ歩き」など徐々に潜るレベ
ルを上げながら水中歩きをしました。水慣れの運動や水中移動の方
法をスモールステップで設定し、自分の技能に合わせて挑戦するこ
とができました。 
 

 ２年生「かけっこリレーあそび」 
コーンを回りながら走るコースのタイムを縮めるためには、どのような走

り方をするとよいかを考えました。友達の動きを試したり、様々なアイデア
を組み合わせたりしながら、走る技能を高めることができ
ました。「くるっと小回り作戦」「急ブレーキ作戦」など動
きとともに作戦名も子どもたちが考えました。走っている
友達に「さっきより速そうだよ」「頑張って！」と声援を送
る姿がとても微笑ましかったです。 

 
３年生「マット運動」 

 後転を成功させるコツを友達と伝え合う活動をしまし

た。動きを言葉で説明することはなかなか難しいものです。

そこで、着目する体の部分と動きを示したシートを活用し

ながら伝え合いました。ペアで取り組むことで互いの動き

をしっかりと見合って技能を高め合っていました。考えては試し、

話し合っては試してと活動に進んで取り組んでいて、３年生の何事

にも主体的に取り組む姿が光っていました。 
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 ４年生「ソフトバレーボール」 

チームの課題に応じた練習方法を考えて取り組んだ

り、習得した技能をゲームで試したりすることでラリ

ーが続き、技能の高まりを実感できる授業でした。子

どもたちの実態に合わせてゲームのルールを教師が決

めたり子どもたちが選んだりしました。子どもたちは、勝敗ではなく、

ラリーが続いたことやチームのめあてが達成できたことを喜ぶ姿が

見られました。 

 

５年生 「走り幅跳び」 

課題に応じた練習の場を選択し、同じ課題をもつ友達とペア

で学び合う活動を行いました。走り幅跳びの感覚づくりにつな

がる準備運動を取り入れたり、踏み切り、空中動作、着地の仕

方と幅跳びでポイントとなる動きを高める練習の場を設定し

たりして、着実に技能が高まっていることを実感できる授業でした。

タブレットを使い、撮影した動画が数秒後に自動再生されるように

設定したので、自分のフォームを振り返るのに役立ちました。 

 

６年生 「マット運動」 

 ルーブリック（達成度を表す表）を用いて側転やロン

ダートの習得を目指しました。準備運動としてＶ字バラ

ンス、背支持倒立、ブリッジなどマット運動の基礎的な

感覚を養う運動を十分に行いました。その後、段階別の

達成度から自分の課題を明らかにして、練習に取り組みました。マット横に

設置したタブレットで、自分の動きを何度も確認しながら練習に取り組む

姿が見られました。 

 

ひまわり組 「ボール投げゲーム」 

 様々な的を用意することで、ふわっと投げ入れる、力強

く投げる、高く投げ上げるなどいろいろな投げ方ができる

ようになりました。的に当たったことだけでなく、「的を

よく見て投げていたね」とコツを意識してできたことを認

める言葉を投げかけていました。課題を達成したら花丸を付けて、視

覚的にも「できた！」を実感することで、運動への意欲がより高まっ

ていました。 

 

先生たちも頑張ります！ 「ボール運動」 

我々職員も体育の実技研修を行いました。ソフトバレーボールを

題材に技能を身に付けるための手立て、誰もが楽しく参加できるよ

うなルールの工夫、審判として活動することでルールを理解する方

法など実際に体を動かしながら学びました。日々、教員同士話し合

いながら、よりよい授業づくりに努めています。 

― 工事のお知らせ ― 
 この度、高田小学校において給排水管埋設工事の入札業者が２年越しで決定しました。 

それに伴い、運動場の一部や南門等の使用に制限が必要となることもございます。ご不便お

掛けしますが、ご承知おきください。詳しい工事の予定につきましては業者と打ち合わせの

上、今後お伝えしてまいります。 

」 


